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PO CO SĄ STANDARDY
OCHRONY MAŁOLETNICH?
TWOJE PRAWA

Każdy uczeń ma prawo czuć się w szkole
bezpiecznie. Dorośli wiedzą, jak reagować
na krzywdę i Ty wiesz, gdzie zgłosić
problem.
Twoje prawa: 

być traktowanym z szacunkiem, 
czuć się bezpiecznie w klasie, świetlicy,
na boisku i w Internecie
prosić o pomoc, 
powiedzieć "nie" gdy ktoś narusza Twoje
granice;
być wysłuchanym



DOROŚLI W SZKOLE 
• Traktują uczniów z szacunkiem,
   cierpliwością i życzliwością,
• pomagają, gdy zgłaszasz problem,
• reagują na przemoc, wyśmiewanie i hejt, 
• chronią Twoją prywatność i dane

Dorośli NIE MOGĄ:

• bić, popychać, szarpać ani karać fizycznie,
• krzyczeć, obrażać, wyśmiewać lub poniżać
• straszyć, szantażować lub naruszać    
   prywatności,
• robić lub publikować Twoich zdjęć w                                                    
   sposób, który może Ci zaszkodzić



ZASADY DLA UCZNIÓW 
Zasady dla uczniów:
• Nie wolno bić, kopać, popychać
   ani grozić.
• Nie wolno wyśmiewać, obrażać,
   wykluczać ani poniżać.
• Nie wolno hejtować ani krzywdzić 
   w Internecie.

Co robić, gdy dzieje się coś złego:
• Powiedz o tym dorosłemu w szkole,
   któremu ufasz
• Zgłoś problem wychowawcy,
   pedagogowi lub psychologowi.
• Nie musisz mieć dowodów –
    wystarczy, że coś Cię niepokoi.



BEZPIECZEŃSTWO W INTERNECIE
I OCHRONA PRYWATNOŚCI

Nie udostępniaj haseł i
danych osobowych obcym
osobom.

Nie wysyłaj zdjęć
nieznajomym – zgłaszaj hejt,
groźby i dziwne wiadomości
dorosłemu.



GDZIE SZUKAĆ
POMOCY?

W szkole:
• Wychowawca klasy
• Pedagog szkolny
• Psycholog szkolny
• Pedagog specjalny
• Dyrektor lub inny zaufany
   pracownik



NUMERY ALARMOWE I
POMOCOWE

116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci
i Młodzieży – rozmowa z kimś, kto
wysłucha i pomoże.

112 – Numer alarmowy w nagłych
sytuacjach – zgłoszenie zagrożenia
zdrowia lub życia.



Bezpieczna szkoła to miejsce, gdzie
każdy czuje się szanowany i chroniony.
Dbajmy o siebie nawzajem i zgłaszajmy
problemy.

TWOJE BEZPIECZEŃSTWO – 
NASZA WSPÓLNA SPRAWA
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